
Kadi ya Nasaha

11 Kama mgonjwa anaweza kui-
nua nyonga, sukuma chombo 
chini ya matako.

22

33

JINSI YA KUTUMIA CHOMBO

Kama mgonjwa hawezi kuinua 
nyonga:
• Mgeuze alale upande
• Weka chombo katika matako 

ya mgonjwa
•  Msaidie mgonjwa ageuke ili 

chombo kiwe chini ya matako

• Mgonjwa akimaliza kwenda haja 
(kubwa na ndogo), ondoa chombo 
kwa uangalifu ili usimwage uchafu

• Msafi she mgonjwa 
• Tupa kinyesi–mkojo katika    

choo bila kukawia

THE REPUBLIC OF UGANDA
Ministry of Health

HIP HYGIENE IMPROVEMENT 
PROJECT


