
KARATASI YENYE MAMBO YA KUFUATILIA 
Je, wewe unanawa vipi mikono yako?

Hawanawi mikono.

Wanatumia maji peke 
yake kwa “kuzamisha” 
mikono majini.     

Wanatumia njia ya 
maji ya kumwaga 
pamoja na majivu.                                                                                            

Wanatumia njia ya 
maji ya kumwaga 
pamoja na sabuni.

KUNAWA MIKONO                     

Je, unatupa wapi kinyesi? UTUPAJI KINYESI   

KUSAFISHA VITAMBAA VYA HEDHI/
MWEZINI KWA AJILI YA KUVITUMIA TENA 

Hawasafi shi maji     

Wanatumia njia 
ya kuacha ucha-

fu utulie chini 
katika chombo 

kisha wanachin-
girisha

Wanachuja kwa 
kutumia kit-

ambaa

Wanaweka 
dawa ya kusafi -

sha maji

Wanachemsha

Wanaenda choo 
mahali popote                  

Wanafukia/zika 
kinyesi                        

Wanatumia 
choo

Wanasuuza katika 
maji na kuanika.  

Wanafua kwa maji na 
sabuni na kuanika.   

Wanaloweka vitambaa 
kwa dakika 20 katika 
maji yenye Jik. Wana-
fua kwa maji na sabuni. 
Wanaanika juani.

Hawasafi shi. Wanaanika 
na kutumia tena.

Je, unasafi sha vipi maji yako?KUSAFISHA MAJI    
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Unasafi shaje vitambaa vya 
hedhi/mwezini kwa ajili ya 
kuvitumia tena?


